
l. Nombre completo y cargo actual. 

Montserrat Matilde Rizo Rodríguez

FORMATO PÚBLICO DE CURRICULUM VITAE 

Subcoordinadora de Análisis para el Diseño de Políticas Públicas y Estrategias en el Estado de Tabasco

2. Preparación académica: 

Estudios realuados: Licenciada en Derecho 

Escuela o Universidad: Universidad La Salle 

Especificar, en su caso, si se está titulado: Titulada 

Estudios realuados: Maestra en Prevención del Delito y Sistemas Penitenciarios 

Escuela o Universidad: Centro Juridico Universitario 

Especificar, en su caso, si se está titulado: Titulada 

Estudios reali7.ados: Doctorado en Política Criminal 

Escuela o Universidad: Centro Juridico Universitario 

Especificar, en su caso, si se está titulado: En Proceso 

Estudios realuados: Especialidad en Sistema Interamericano de Derechos Humanos y litigio y activismo en Derechos Humanos 

Escuela o Universidad: Academia de Derechos Humanos y Derecho Internacional Humanitario en la American University Washington 

College ofLaw y el Netherlands Institute ofHuman Rights 

Especificar, en su caso, si se está titulado: Titulada 

3. Experiencia profesional

Institución, empresa, actividad: Comisión Nacional de los Derechos Humanos 

Periodo en que ocupó el cargo o realizó la actividad: abril de 2020 a septiembre de 2024 

Puesto o equivalente: Directora General de Supervisión y Pronunciamientos Penitenciarios 

Institución, empresa, actividad: Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México 

Periodo en que ocupó el cargo o realizó la actividad: 2003 -2005

Puesto o equivalente: Visitadora Adjunta - Primera Visitaduría General 

Institución, empresa, actividad: Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México 

Periodo en que ocupó el cargo o realizó la actividad: 2003 -2005

Puesto o equivalente: Subdirectora de Registro de Quejas - Dirección General de Quejas y Orientación 

Institución, empresa, actividad: Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México 

Periodo en que ocupó el cargo o realizó la actividad: 2006 -201 O

Puesto o equivalente: Directora de Admisibilidad de Quejas e Información - Dirección General de Quejas y 

Orientación 

Institución, empresa, actividad: Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México 

Periodo en que ocupó el cargo o realizó la actividad: 201 l -2013

Puesto o equivalente: Directora Ejecutiva de Seguimiento a Recomendaciones 

Institución, empresa, actividad: Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México 

Periodo en que ocupó el cargo o realizó la actividad: 2013 -2016



Puesto o equivalente: Segunda Visitadora General 

Institución, empresa, actividad: Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México 

Periodo en que ocupó el cargo o realizó la actividad: 2017 -marzo 2020 

Puesto o equivalente: Quinta Visitadora General 

4. Actividades académicas

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Maestra Adjunta en la Facultad de Derecho de la Universidad La Salle 
Materia o tema: Catedra de Derechos Humanos 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Ponente en el Diplomado organizado por la UNAM, COPRED y 
CONAPRED. 
Materia o tema: Derecho a la No Discriminación con el Tema de Personas Privadas de la Libertad. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Conferencista en el IX Congreso Nacional organizado por la 
Asociación Nacional de Doctores en Derecho de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos 
Materia o tema: Corrupción: Desafios Contemporáneos. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Ponente en el Ciclo de Conferencias y Mesas Redondas organizado 
por el Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de México 
Materia o tema: Actualidad en Derechos Humanos. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Ponente en la Conferencia organizado por la Universidad 
Iberoamericana y la OSC Reinserta 
Materia o tema: Psicología Criminal y Mujeres en Prisiones. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Ponente en el Diplomado organizado por la Comisión de Derechos 
1 lumanos de la Ciudad de México, Secretaría de Seguridad Ciudadana. Procuraduría General de Justicia Subsecretaría del Sistema 
Penitenciario de la Ciudad de México, (antes del Distrito Federal). 
Materia o tema: Derechos Humanos y Uso de la Fuerza en la Actuación de los Cuerpos de Seguridad 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Foro sobre Reparación del Daño. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Foro "Ideas, voces y acciones por los derechos de las niñas, niños y adolescentes". 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Foro "Avances y retos en la Implementación del Nuevo Sistema de Justicia Penal en la Ciudad de México. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Foro "Mujeres en Reclusión''. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: I Coloquio: "Arte, cultura y educación, los retos de la Reinserción Social". 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: 11 Coloquio: "Los Retos de la reinserción social, derechos humanos de las personas privadas de libertad ante la 
implementación del Nuevo Sistema de Justicia Penal". 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Foro: Avances y retos en la implementación del Nuevo Sistema de Justicia Penal en la Ciudad de México. Co­
convocante Tribunal Superior de Justicia. 
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Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: III Coloquio: Impacto del nuevo Sistema de Justicia Penal, en las prisiones de la Ciudad de México. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 

Materia o tema: Expo-venta de productos artesanías elaboradas por personas privadas de la libertad. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Campaña anual de recolección de zapatos y calcetines "Tus pies son los míos" para personas privadas de la 
libertad con discapacidad psicosocial. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Campaña ""Ponte a prueba, porque el reto es tu salud'" con la participación de la Clínica Condesa. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Participación en los cortometrajes "CinEtiquetas, la Mentada de la llorona" y "Nos pintamos solas" con la 
Clínica de Litigo Marisela Escobedo de la UNAM 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Campaña y difusión de "1 Minuto contra el Cáncer". 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Convocante y participante en mesas interinstitucionales y permanentes visitas en centros de reclusión de la 
Ciudad de México. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Impulso y acompañamientos de campaña de detección de enfermedades crónicas degenerativas de personas 
privadas de la libertad, VIH, enfermedades prostáticas, tuberculosis entre otras. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Acompañamiento y seguimiento al programa de salud mental de niñas y niños que viven con sus madres en 
prisión. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Intervención y orientación para que personas que presentan enfermedades incompatibles con la privación de la 
libertad tengan acceso al beneficio de externación. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Supervisión en Centros de reclusión y Comunidades para adolescentes. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Participación en el Primer Congreso de la Red ILA W en Ciudad de México. Estratégicas y buenas prácticas a 
nivel local, nacional e internacional para garantizar derechos laborales. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
Materia o tema: Participación en las reuniones del Observatorio Ciudadano para la Reforma Laboral. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
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Materia o tema: Participación en la Comisiones Ciudadanas para Combatir la Corrupción Policial contra la Violencia a Mujeres 

Policías en la Ciudad de México. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 

Materia o tema: Ponente en el Foro "'Los Derechos Humanos de las Personas Trabajadoras en el espacio público'". 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 

Materia o tema: Organización y participación en la Feria Empodérate DH. Por la difusión, defensa y garantía de los Derechos 

Jlumanos. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 

Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 

Materia o tema: Participación en el Foro Justicia Laboral y Derechos Humanos convocado por el Tribunal Superior de Justicia de 

la Ciudad de México. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Organización y participación como conferencista en los siguientes 
Foros en la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 

Materia o tema: Organización y participación del conversatorio "Las mujeres en el trabajo, miradas diversas" en la 

Conmemoración del Día Internacional de la Mujer. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 

Materia o tema: Diagnósticos Nacionales de Supervisión Penitenciaria en sus ediciones 2020 a 2024 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 

Materia o tema: Mecanismo de Monitoreo Nacional de casos de Covid-19 en los centros penitenciarios. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 

Materia o tema: Informe especial sobre el estado que guardan las medidas adoptadas en centros penitenciarios para la atención de 

la emergencia sanitaria generada ante el virus Sars-Cov2 (Covid-19). 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 

Materia o tema: Informe especial sobre la implementación del "Modelo de operación del voto de las personas en Prisión 
preventiva para el proceso electoral 2020-2021 ". 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 

Materia o tema: Recomendación General 44/2021. Sobre el deber del Estado de garantizar el derecho al trabajo digno a las 

personas privadas de la libertad en los Centros Penitenciarios de la República Mexicana. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Recomendación 35/2021. Sobre la falta de acciones suficientes para garantizar a las adolescentes y
mujeres privadas de la libertad el derecho a la salud sexual y reproductiva, así como a la gestión e higiene menstrual digna en los 

centros penitenciarios a nivel nacional. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 

Materia o tema: Planes de trabajo diseñados para los sistemas penitenciarios estatales y autoridades corresponsables, con el 

propósito de impulsar la realización de acciones. gestiones o programas específicos, que les permitan mejorar las áreas de 

oportunidad identificadas por la CNDH a través del Diagnóstico Nacional de Supervisión Penitenciaria. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Informe especial que presenta la CNDH en seguimiento a la implementación del modelo de operación del voto 
de las personas en prisión preventiva en el estado de Hidalgo. para el proceso electoral 2021-2022. 
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Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Informe diagnóstico sobre las condiciones de vida de las mujeres privadas de libertad desde un enfoque 
interseccional 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Pronunciamiento para la adopción de acciones urgentes a favor de las mujeres en prisión preventiva o 
sentenciadas que se encuentran internas en los centros penitenciarios del país por la comisión de delitos relacionados con la 
interrupción del embarazo, a la luz de la sentencia emitida por la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN). 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Pronunciamiento para la adopción de acciones urgentes que garanticen la debida operatividad, seguridad y 
gobernabilidad en los centros penitenciarios del país a fin de proteger los derechos humanos de las personas privadas de la libertad. 
sus visitas y del personal que labora en los mismos. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Pronunciamiento sobre la garantía de acceso a métodos anti fecundativos regulares. de emergencia y la 
interrupción legal/voluntaria embarazo a las mujeres privadas de su libertad prioritariamente a víctimas de violencia sexual, en los 
sistemas penitenciarios de las 31 entidades federativas , la CDMX y el sistema penitenciario federal y militar. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Informe especial sobre las condiciones que viven las personas adolescentes y jóvenes en conflicto con la ley 
penal en los Centros de Internamiento. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Pronunciamiento sobre la desigualdad estructural que viven las mujeres privadas de libertad en los centros 
penitenciarios del país. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Taller de cultura de la paz en el sistema penitenciario, dirigido a personas privadas de la libertad, adolescentes en 
conflicto con la ley y personas servidoras públicas. impartidos en 2023 y 2024. 

Lugar y nivel académico en el que se realizó la actividad: Como Directora General de Supervisión y Pronunciamientos 
Penitenciarios de la CNDH 
Materia o tema: Pronunciamiento de la CNDH sobre el deber de identificar y prevenir factores de riesgo para garantizar el 
ejercicio del derecho al voto en prisión preventiva de forma segura. pacífica e informada durante las elecciones 2024 

5. Habilidades

• Dirección de equipos

• Resolución de problemas

• Trabajo en equipo

• Buena comunicación

• Ingles 80%

6. Distinciones y reconocimientos:

• Diplomados en Sistema Penitenciario Mexicano en la Universidad Pontificia y en Criminalística de Campo.

• Master en Derechos Humanos, Estado de Derecho y Democracia Latinoamericana en la Universidad Complutense de
Alcalá De Linares, Madrid.

• Curso-taller .. Ética Pública y Clima Laboral". CNDH 2022

• Certificación en Reglas Mandela por la Organización Internacional ACA (Asociación Americana de Correccionales) y el 
Instituto Nacional de Ciencias Penales (INACIPE). 2022

5 



• Curso Sistema Nacional y Local Anticorrupción CNDH 2023.

• Curso Sistema Penal Acusatorio 2024.

7. Publicaciones:

Autoría/Coautoría: Participación en contenidos en materia de Derechos Humanos 
Título: Informes especiales institucionales, Diagnóstico y Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 

Autoría/Coautoría: Participación columnista 
Título: Revista Igualdad del Consejo de la Judicatura Federal. 

Autoria/Coautoría: Columnista 
Título: Sitio El Z.ócalo. 

Autoría/Coautoría: Participación en artículos relacionados con personas privadas de la libertad 
Título: Reforma Laboral en el Órgano de Difusión de la Comisión de Derechos Humanos del D.F. 
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